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=¥ Das Spurenelement
kommt in Knochen und
Zéhnen vor. Der Kérper
kann es aber nicht selbst
herstellen. Geringfiigig
steckt es z.B. in Fisch.
=¥ Die meisten kennen
Fluorid vor allem als
Bestandteil von Zahn-
pasta. Es macht den
Zahnschmelz resisten-
ter gegen Sauren und
Bakterien und schiitzen
so vor Karies.

\
|

=» Manche Kinderarzte
empfehlen zur Karies-
prophylaxe Fluorid-
tabletten. Diese sollten
aber nur gegeben wer-
den, so lange keine fluo-
ridhaltige Zahncreme
verwendet wird.

=» Denn zu viel Fluorid
kann schadlich sein.
Aber keine Sorge: Fiir
eine Vergiftung misste

| manden Inhalt von zwei
| bis drei Tuben Zahnpas-
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1cm Fluor-Pasta reicht
fitr Erwachsene

ta schlucken. Trotzdem
gilt: Fir Kinder unter 3
reicht eine reiskorn-
grofse Menge Paste,

ab 3 erbsengrof und
Erwachsene nehmen
einen Streifen von1cm.
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