Eierstockzysten: Gefahrlich oder harmlos?

Eine Zyste am Eierstock

ist meist kein Grund zur
Sorge. Haben Betroffene
jedoch Schmerzen oder
besteht der Verdacht auf
boésartige Veranderungen,
kann eine Operation nétig
werden. Doch wann muss
das sein und wann reichen
auch Kontrollen? Unser
Experte gibt Antworten.
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Die Diagnose ist heute oft ein
Zufall: Eine Frau wird per Ul-
traschall untersucht, vor-
sorglich oder wegen eines an-
deren Problems. Dabei fillt
dem Gynékologen auch eine
Verdnderung am Eierstock
auf: ndmlich eine Zyste. Das
ist ein Hohlraum, der von ei-
ner festen Kapsel aus Gewe-
be - in dem Fall meistens
dem Eierstockgewebe — um-
geben und mit Fliissigkeit ge-
fiillt ist.

»Eierstockzysten kommen
generell sehr hiufig vor - vor
allem bei jungen Frauen®,
sagt Prof. Tobias Weissenba-
cher, leitender Arzt am MIC-
Zentrum Miinchen sowie der
gynikologischen Chirurgie
der WolfartKlinik in Grifel-
fing bei Miinchen. ,Das ist
erst mal iiberhaupt nichts Be-
denkliches.“ Meistens zu-
mindest. Manchmal ist aber
eben doch ein Eingriff nétig.
Unser Experte erklart, was
Sie dazu wissen miissen.

Ist eine Eierstockzyste
wie die andere?
Nein. Es gibt viele verschie-
dene Arten von Eierstock-
Zysten. Diese nennt man {ib-
rigens nach dem ,,Ovar*, also
dem Eierstock, ,Ovarialzys-
ten” — um sie von Zysten in
anderen Geweben abzugren-
zen. Solche konnen sich
némlich {iiberall im Korper
bilden. Es ist zwar einfach,
solche Eierstockzysten bei ei-
ner Ultraschall-Untersu-
chung zu entdecken. Sie nur
anhand dieser Aufnahmen
zu unterscheiden, ist da
schon deutlich schwieriger.
»Das kénnen Zysten sein, die
mit Wasser gefiillt sind oder
auch mit Blut®, erklirt Weis-
senbacher. Letztere sind oft

Folge einer Endometriose.
Das ist eine Erkrankung, bei
der sich versprengte Stiicke
der Gebarmutterschleim-
haut meist irgendwo im
Bauchraum ansiedeln, etwa
am Darm oder eben auch
mal an den Eierstocken. Be-
troffene haben vor allem
wihrend ihrer Monatsblu-
tung hiufig starke Schmer-
zen. Auch blutgefiillte Zysten

" bilden sich bei solchen Pa-

tientinnen oft. Weil der Blut-
farbstoff bald abgebaut wird
und sich die Farbe des Blutes
dann ins Briunliche verin-
dert, werden solche Endome-
triose-Zysten auch ,Schoko-
ladenzysten“ genannt. Darii-
ber hinaus gibt es aber auch
Zysten, die feste Bestandteile
enthalten. Dazu gehéren
zum Beispiel Dermoidzysten
oder Fibrome.

Sind alle Zysten am
Eierstock harmlos?

Die allermeisten Ovarialzys-
ten sind tatsdchlich harmlos.
Aber: Auch ein Ovarialkarzi-
nom kann zu zystenartigen
Verdnderungen am Eierstock
filhren. Um Krebs auszu-
schliefen, muss der Arzt also
genau hinschauen. Es gibt
aber viele gute Kriterien, die
ihm helfen, das einzuschit-
zen. Um die Eierstocke dabei
gut sehen zu kénnen, fithrt er
die Ultraschall-Untersuchung
vaginal durch. Die lange,
schmale Sonde wird dabei al-
so durch die Scheide einge-
fiihrt. ,So kommen wir ein-
fach viel naher an die Eierst6-
cke ran“, erklirt Weissenba-
cher. Auch Zysten lieRen sich
dann viel deutlicher sehen
und beurteilen. Allerdings
wird diese Untersuchung oft
auch aus anderen Griinden
gemacht. So werden Zysten
auch bei Frauen entdeckt, die
gar keine Beschwerden ha-
ben. ,Solche Zufallsdiagno-
sen sind haufig.“

Zu welchen Beschwerden

kénnen Zysten fiihren?
»Oft kommen Patientinnen
dann mit Unterbauch-Be-
schwerden®, sagt Weissenba-
cher. ,Meist an der Stelle, an
der die Zyste sitzt.“ Ist also et-
wa der rechte Eierstock be-
troffen, klagen Frauen dann
zum Beispiel iiber Schmer-
zen im rechten Unterleib. Zu

Beschwerden kommt es oft,
wenn eine Zyste recht groR
ist, denn eine solche kénne
auch mal einen Durchmesser
von bis zu 20 Zentimeter er-
reichen, sagt Weissenbacher.
Der Druck auf umliegendes
Gewebe, kann zu Beschwer-
den fithren. Was auch passie-
ren kann: Die Zyste platzt, ihr

Unser Experte: Professor
Tobias Weissenbacher ist
leitender Arzt am MIC-
Zentrum Mdunchen und
der gynakologischen
Chirurgie der Wolfart-
Klinik Grafelfing bei
Miunchen. Er sagt: ,Eier-
“ stockzysten kommen ge-
nerell sehr haufig vor —
vor allem bei jungen
Frauen.” Ein Eingriff sei
oft nicht nétig. Hier le-
sen Sie, wann das doch
der Fall ist. FKN
akuter Notfall“, sagt Weissen-
bacher. Denn durch die Stiel-
drehung wird der Eierstock
nicht mehr oder nicht mehr
ausreichend mit Blut ver-
sorgt. Hilt dieser Zustand zu
lange an, kann der Eierstock
sogar absterben. In solchen
Féllen ist daher eine Not-Ope-
ration unumginglich.

Endometriose hilft meist
nur eine OP. Viele Frauen,
gerade jiingere, haben aber
eben gar keine Beschwer-
den. Ist eine Zyste dann nur
bis zu fiinf Zentimeter groR,
sei das allein meist kein
Grund fiir eine Operation,
sagt Weissenbacher. Der
Arzt schaut sich das Ultra-
schallbild bei beschwerde-
freien Frauen sehr genau an:
Er muss ndmlich anhand be-
stimmter Kriterien einschit-
zen, wie hoch das Risiko ist,
dass vielleicht doch eine bés-
artige Verdnderung dahin-
tersteckt. Enthélt eine Zyste
zum Beispiel nicht nur Fliis-
sigkeit, sondern auch feste
Bestandteile, gilt sie als auf-
fallig. Auch die Durchblu-
tung kann verdichtig sein.
Das heiflt aber noch nicht,
dass es sich wirklich um
Krebs handelt. Doch nur,
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Unsere Grafik zeigt links einen gesunden Eierstock. Auf der Abbildung rechts hat sich

dagegen eine Zyste gebildet. Eine solche kann ziemlich groB werden.
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Inhalt verteilt sich im Bauch-
raum. Betroffene spiirten erst
einen ,kurzen, heftigen
Schmerz“, gefolgt von , diffu-
sen, starken Unterleibs-
schmerzen®, sagt der Exper-
te. Noch heftiger werden die
Schmerzen, wenn sich der
Stiel des Eierstocks verdreht
hat - auch dazu kénnen Zys-
ten fithren, wenn auch nur
sehr selten. ,Das ist dann ein

Ist bei Eierstock-

zysten immer eine

Operation nétig?
Nein. Sind Zysten sehr grof
und fithren dadurch zu Be-
schwerden, ist oft ein Ein-
griff sinnvoll. Glatte, mit
Wasser gefiillte Zysten, bil-
deten sich manchmal zu-
riick, wenn die Betroffenen
eine Anti-Baby-Pille neh-
men. Bei Patientinnen mit

wenn die Zyste entnommen
und durch Pathologen un-
tersucht wird, lasst sich das
mit letzter Sicherheit beur-
teilen. Erscheint eine Zyste
dagegen als unauffillig,
reicht es meist, sie regelma-
Rig zu kontrollieren: So ver-
meidet man einen unnéti-
gen Eingriff, kann bei Bedarf
aber immer noch rechtzeitig
operieren.

Wenn eine Operation né-

tig ist: Wie lauft diese ab?
Das kommt auf die GroRe der
Zyste an und ob sie verdichtig
ist. Kleinere Zysten am Eier-
stock werden meist einfach
»ausgeschélt“. Das klappt in
der Regel minimal-invasiv, al-
so ohne grofen Schnitt mit-
hilfe eines Endoskops: OP-In-
strumente, eine Minikamera
und Arbeitsinstrumente wer-
den dabei durch mehrere
kleine Offnungen in der
Bauchdecke eingefiihrt und
bis zum Eierstock geschoben.
Die Patientin bekommt fiir
diesen Eingriff eine Vollnar-
kose. Damit der Gynikologe
gut sehen kann, wird Gas in
den Bauch geleitet, sodass
sich dieser aufbliht: So sind
die Eierstocke fiir den Opera-
teur viel besser zuginglich.
Das Gas wird nach dem Ein-
griff entfernt bzw. auch vom
Kérper abgebaut. Je nach Be-
finden kénnen Patientinnen
bei einer ambulanten OP
noch am gleichen Tag heim.
Die meisten bleiben aber et-
wa ein bis zwei Tage in der
Klinik. Noch etwas linger
dauert es, wenn eine offene
OP nétig war; das ist etwa bei
groReren Zysten notig. Wenn
moglich wird der Schnitt -
dhnlich wie beim Kaiser-
schnitt — quer iiber den Unter-
bauch gefiihrt. Bei sehr gro-
Ren Zysten ist sehr selten ein
Lingsschnitt erforderlich.

Wie operiert man bei
einem Krebsverdacht?

Auch dann kann man mini-
mal-invasiv operieren — muss
dabei aber besonders gut auf-
passen: So darf die Zyste beim
Entfernen auf gar keinen Fall
platzen. Falls es sich ndmlich
tatsdchlich um Krebs han-
delt, wiirde man so riskieren,
bésartige Zellen im Bauch-
raum zu verschleppen. ,,Un-
ter Umstdnden muss dann so-
gar ein Eierstock entfernt
werden, um hier die onkolo-
gische Sicherheit zu gewihr-
leisten“, erkldrt Weissenba-
cher. Bei einem minimalin-
vasiven Eingriff wird der Eier-
stock dann mitsamt der ver-
déchtigen Zyste in einen spe-
ziellen Beutel gepackt. Ein
solcher ,Bergebeutel“ soll
verhindern, dass der Eier-
stock mit anderen Organen
in Beriihrung kommt.



