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Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisdrmeisterin kommt ins Haus.
Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

Arzthelferin bietet Senioren-
Tageshilfe n. VB, T. 089/875210

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891

Dieses Wasser wird lhr Leben
verandern. Tel. 089/7555891

Massagen,
gesundheitlich

Eine gemiitliche Ganzkorper-
Entspannungsmassage, Tele-
fon: 0160/5235514

Ganzkorpermassage, Korper-
peeling, FuBpflege, Haarent-
fernung im Studio. Termine nach
Vereinbarung. T. 0157/76614330

Senioren-
betreuung

Welche alleinsteh. Senior/in
wuinscht sich liebevolle Gesell-
schaft/Begleitung v. herzliche,
habsche Frau, schlank 49 Jahre.
Tel. 0176/31003485

24h Altenpflege ganzjahrig
Germanistin aus Litauen, T. 089/
8122225 oder 0171/6875913
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Uber die Osterferien...
Ab sofort haben Arzte,
Apotheken und
Physiotherapeuten
die Mdglichkeit, ihre Patienten
liber die Praxis6ffnungszeiten
auf unseren Sonderseiten
LArztliche Mitteilungen®
zuinformieren.

Tel. 089/546 55-159,
Angelika Brautigam.

ﬁ Notdienst
Sonn- und
Feiertagsdienst

Samstag, 06.04.2019

Solln

Geigenberger-Apotheke
Geigenbergerstr. 51
Tel.: 089/79 80 92

Sonntag, 07.04.2019

Solln
Johannes-Apotheke
Griinbauerstr. 30
Tel.: 089/7 91 66 99

Thalkirchen
Oberléinder-Apotheke
Daiserstr. 27

Tel.: 089/76 37 56

SPEZIALISTEN BEANTWORTEN
FRAGEN ZU SODBRENNEN

Gesundheitsforum Pasing
im Helios Klinikum Minchen West

Starkes, saures Aufstofien
oder ein brennender
Schmerz, der hinter dem
Brustbein bis in den Kehlkopf
und Rachen aufsteigen kann:
Etwa jeder vierte Erwachse-
ne in Deutschland leidet ge-
legentlich unter Sodbrennen,
bei etwa zehn Prozent treten
die Beschwerden sogar chro-
nisch auf.

Wie es zu dem unangeneh-
men Riickfluss des Magenin-
halts in die Speiserdhre
kommt, in welchen Féllen ein
Arzt aufgesucht werden sollte
und welche medikamentdsen
sowie operativen Behand-
lungsméglichkeiten es gibt,
dariiber informieren Chefarzt
Dr. Erich Bielesch und sein
Team von der Klinik fiir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie
am Helios Klinikum Miinchen
West beim Gesundheitsforum
Pasing am Mittwoch, 3. April.
Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit fiir per-
sonliche Fragen. Beginn der
Veranstaltung ist um 18 Uhr.

Sie findet im Lehrsaal in der
vierten Etage des Helios Kli-
nikums Miinchen West, Stei-
nerweg 5, statt. Eine Anmel-
dungist nicht erforderlich, der
Eintritt frei.

Beim Gesundheitsforum Pasing
am Mittwoch, 3. April, infor-
miert Chefarzt Dr. Erich Bielesch
iiber Ursachen und Behandlung
von Sodbrennen.
(Foto: Helios Klinikum Miin-
chen West/Steffen Leiprecht)
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Gesundheit
aktuell

Wochenanzeiger
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Zwei neue Hiiften auf einen Schlag?

Mehr Lebensqualitat im besten Alter -
High-Tech-Medizin macht’s moglich!

Grafelfing - Hiftarthrose bedeutet
fur viele Menschen, dass auf einer
Seite das Huftgelenk ausgetauscht
werden muss. Einige Zeit danach
dann oft auch das auf der anderen
Seite. Doch dass gleich beide Ge-
lenke wéhrend eines Eingriffs aus-
getauscht werden, kommt selten
vor. Fur diese Doppellésung hat
sich Juri I. entschieden. Vor kur-
zem wurden ihm an der Wolfart-
Klinik in einer einzigen OP beide
Huftgelenke durch Implantate er-
setzt.

LJuri | kann schon wieder lachen!”
sagte Dr. med. Robert Kipping. Er
ist der Leiter des Endoprothesen-
zentrums der Maximalversorgung
in der Klinik und hat bei seinem
Patienten die aus den USA stam-
mende und von ihm weiterent-
wickelte minimalinvasive Yale-Tech-
nik angewandt. Mit der Yale-Tech-
nik ist es moglich, besonders
schonend ein kinstliches Huft-
gelenk — zum Beispiel bei einer
schmerzhaften Arthrose — zu er-
setzen. ,Ich nutze dieses Verfahren
bereits seit dem Jahre 2004. Wéh-
rend der Operation wird zusétzlich
eine infrarotkameragestitze Na-
vigationstechnik eingesetzt. Damit
ist eine hervorragende Wiederher-
stellung der Hiftgeometrie mog-
lich®, erklart der Arzt.

Nicht jeder ist fur so eine Operation
geeignet. Nur schatzungsweise bis
zu einem Drittel der Patienten mit
Huftarthrose erhalten in der Wol-
fartKlinik gleich zwei Hiiftgelenken
in nur einer einzigen Narkose.

Voraussetzung fur so einen simul-
tanen Eingriff bzw. eine Doppel-
OP ist vor allem ein entsprechend
guter Allgemeinzustand.

Und Juri 1.7 Er kann nach einer

Dr. med. Robert Kipping und Jliri I. aus Russland. Bild: WolfartKlinik

Woche bereits ohne Gehstltzen
laufen und beide Beine voll belas-
ten. Moglich ist dies, da die mo-
derne Implantationstechnik die
wichtigen Huftmuskeln schont.

» i Gespriich it thnen! « Gesundheitsvortrége in der Wolfart Klinik

+WECHSELJAHRE: TANZ
DER HORMONE"

Verschiedene Therapiemadglichkeiten
Eintritt frei

Dienstag, 09.04.2019, 19.00 - 20.00 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de

| Dr. med. Susanne Maurer |
| -

Wer in die ,Wechseljahre" kommt,
ist nicht krank!

Nur jede dritte Frau gibt Symptome
an, die iiber Befindlichkeitsstorungen
weit hinaus gehen.

Bei steigender Lebenserwartung und
Verlangerung des berufstitigen Lebens
der modernen Frau gewinnt die Therapie
der klimakterischen Beschwerden zu-
nehmend an Bedeutung. Zur Verfiigung
stehen neben Lebensstilveranderungen

eine Reihe nicht-medikamentdser Be-
handlungsregime und eine Vielzahl un-
terschiedlicher Arzneimittel, die einer
individuellen Abwagung und Indikations-
stellung bed(irfen.

In unserem Vortrag informieren wir
Frauen sach- und fachgerecht.

Im Gesprach mit [hnen:

Die Spezialistin Frau Dr. med. Susanne
Maurer, Frauenheilkunde in der
WolfartKlinik

» i Gespriich mit thnen! « Gesundheitsvortrage in der Wolfart Klinik

+WENN GALLENSTEINE
DRUCKEN"

Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten
Eintritt frei

Donnerstag, 11.04.2019, 19.00 -20.00 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de

GALLENSTEINE sind in der er-
wachsenen Bevdlkerung weit ver-
breitet: Frauen sind dabei etwa

| doppelt so hiufig betroffen wie

Ménner. Die Steine lagern sich in der
Gallenblase oder den Gallenwegen ab.

Gallensteine kénnen zu immer

wiederkehrenden Schmerzattak-
ken im Oberbauch (sog. Koliken)
fiihren. Zudem besteht die Gefahr

PD Dr. med. Giintherl Meyer VON Komplikationen wie etwa der

Entziindung der Gallenblase.
Per Ultraschall kdnnen Gallensteine
sicher diagnostiziert werden.

Dr. Meyer und Dr. Son werden ge-
meinsam {iber Ursachen und Behand-
lungsmaglichkeiten informieren.

Im Gesprach mit lhnen:

Der Spezialist PD Dr. med. Giinther
Meyer ist Chefarzt der Hauptabtei-
lung fiir Allgemein-, Viszeral- und
Adipositaschirurgie in der WolfartKlinik




