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Magenoperation fir ein leichteres Leben

Das Zentrum fir Adipositas und Metabolische Chirurgie in der WolfartKlinik Minchen-Gréfelfing

er Peggy heute sieht, wird
wohl kaum glauben, dass
die dynamische und lebens-

frohe Friseurmeisterin aus Puchheim
noch vor 2 Jahren erhebliche gesund-
heitliche Probleme hatte und dass
auch die Psyche stark belastet war.

Damals wog sie 140 Kilogramm
und aufgrund ihres hohen Kérperge-
wichtes hatte sie extreme Gelenk- und
Knochenprobleme und einen Diabe-
tes Typ 2. Immer wieder versuchte
Peggy durch Diiten abzunehmen und
schaffte es auch immer mal wieder, ihr
Gewicht deutlich zu reduzieren. Je-
doch waren diese Erfolge meist nur
von kurzer Dauer und die Knochen-
probleme machten viele sportliche Ak-
tivititen fast unméglich.

Als sie von der Moglichkeit erfuhr,
durch eine Magenbypassoperation
dieser Krankheit wirksam zu begeg-
nen war sie zunichst skeptisch. Zu
groff war die Angst vor eventuellen
Komplikationen, schlieflich bringt
jeder operative Eingriff auch gewisse
Risiken mit sich.

Dennoch vereinbarte sie einen Ter-
min im Zentrum fiir Adipositas und

Metabolische Chirurgie in der Wol-
fartKlinik in Grifelfing. Sowohl die
drztlichen Untersuchungen als auch
die akeuelle gesundheitliche Situation
war ausschlaggebend dafiir, dass sich
der behandelnde Arzt Dr. med.
Min-Seop Son und Peggy selbst, dann
doch fiir einen Eingriff entschieden.
Zu grofd die Gefahr, dass ohne einen
solchen Eingriff das Gewicht wieder
ansteigt und die gesundheitliche Situ-
ation sich weiter verschlechtert.

Im Zentrum erfuhr sie, dass mitt-
lerweile fast jeder 4. Deutsche an der
Krankheit Adipositas leide und dass
neben dem starken Korpergewicht,
auch eine Reihe von weiteren Begleit-
und Folgeerkrankungen dadurch ent-
stehen kénnen.

Bluthochdruck, Fettstoffwechsel-
stérungen, Herzkreislauferkrankun-
gen sind hiufig Folgeerscheinungen
an denen Adipositaspatienten leiden.
Aber auch das Krebsrisiko ist fiir diese
Patienten laut neuesten Studien deut-
lich erhsht.

Die OP-Verfahren selbst sind durch
viele medizinische Entwicklungen
sicherer und komplikationsirmer ge-
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worden. Die Eingriffe finden minimal
invasiv (Schliissellochchirurgie) statt
und die Wirksamkeit der OP-Metho-
den ist weltweit durch medizinische
Studien belegt. Dennoch ist eine sol-
che Mafinahme sicher nicht fiir jeden
tibergewichtigen Menschen geeignet.
Krankenkassen priifen jeden einzel-
nen Antrag und iibernehmen die Kos-
ten nur, wenn die Betroffenen einen
BMI (Body-Mass-Index) von {iber 40
haben. Wenn entsprechende Begleiter-
krankungen vorliegen auch ab einem

Peggy vor (links) und nach der Magenbypassoperation.
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und Gelenkschmerzen verschwunden
und die Bayerin geht dreimal in der
Woche in ein Sportstudio in Puch-
heim.

In diesem Jahr pilgert sie mit ande-
ren Adipositaspatienten den Jakobs-
weg von Porto nach Santiago und lei-
tet seit {iber einem Jahr die ,,Dicken
Freunde Miinchen®. Eine Selbsthilfe-
gruppe fiir Adipositaspatienten.

Weitere Informationen unter:
https://adipositas-muenchen.de
oder https://wolfartklinik.de/
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