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unserer groflen Gesundheitsserie haben tz-
Leser die Gelegenheit, sich fiir ein person-
liches Beratungsgesprach bei renom-
mierten Allgemein- und Viszeralchirur-
gen vormerken zu lassen. Die vier Ex-
perten stehen auch gerne als An-
sprechpartner fiir eine Zweitmeinung
zur Verfugung. Insgesamt vermitteln
wir unseren Lesern 275 Termine bei
Chefarzten und Spezialisten - egal,
wie sie versichert sind. AnpRreas Beez

er legt sich schon gerne unters Mes-
Wser! Doch in manchen Féllen ist ei-

ne Operation nicht nur unumgang-
lich, sondern auch eine Riesenchance. Zum
Beispiel bei Krebserkrankungen im Bauch-
raum. Heute konnen erfahrene Chirurgen
sehr vielen Patienten mit gezielten Eingrif-
fen helfen - neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse und vor allem technische Fort-
schritte haben die operativen Behandlungs-
chancen massiv verbessert. Im Rahmen
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B Der Experte und sein Team: In der Wolfart-
Klinik in Grifelfing werden jdhtlich circa
9000 Patienten behandelt. Das renommierte
Zentrum fiir Adipositas- und Metabolische
Chirurgie unter der Leitung von PD Dr. Mey-
er hilft Patienten, die unter der chronischen
Stoffwechselerkrankung Adipositas mit viel
zu hohem Korpergewicht als Folge leiden.

B Seine ermutigende Nachricht: Sowohl bei
der Ursachenforschung als
auch bei der Behandlung von
Adipositas gibt es groBe Fort-
schritte zu verzeichnen.

B Sein Gesundheitstipp: Im
Kampf gegen Ubergewicht
niitzen weder extreme Dii-

ten noch der
iibermiBige
Konsum von
, Light-Pro-
dukten®.
Crashdiiten
schiadigen so-
gar den Stoff-
wechsel nach-
haltig.

B Neue Er-
kenntnisse und
Therapien: Frii-
her hat man es
sich bei der
Analyse von
starkem Uber-
gewicht oft zu einfach gemacht: Es wurde da-
mit begriindet, dass die Betroffenen grund-
sétzlich viel zu viel essen wiirden und zu be-
quem seien, sich zu bewegen. Heute wissen
Arzte und Wissenschaftler, dass Adipositas
eine chronische Stoffwechselerkrankung ist,
die unterschiedliche Ursachen haben kann —
neben falschem Ess- und Bewegungsverhal-
ten etwa auch eine ungiinstige genetische Ver-
anlagung oder die Einnahme bestimmter
Medikamente. Auch die Palette der Therapie-
moglichkeiten ist breiter geworden. Sie bein-
haltet neben Ernidhrungsberatung und Ver-
haltenstherapie auch minimalinvasive Ver-
fahren wie das Einsetzen eines Magenballons
oder operative Eingriffe wie Magenbypass-
oder Schlauchmagenoperationen.




