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chen dafiir beseitigen - und was kann
man tun, wenn man sich das Knie beim
Sporteln ramponiert hat. Dazu beraten
Top-Arzte die tz-Leser in einem personli-
chen Gesprach. In unserer groffen Me-
dizinserie vermitteln wir insgesamt
275 Termine bei Chefarzten und Spe-
zialisten - egal, wie Sie versichert
sind! Heute stehen vier renommierte

raftakt fiirs Knie: Schon bei einem
Knormalen Schritt wirken gewaltige

Belastungen auf das knifflige Gelenk
ein, die einem Gewicht von rund 300 Kilo-
gramm entsprechen. Beim Springen oder
Stolpern konnen sogar 1,5 bis 2 Tonnen
aufs Knie einwirken. Kein Wunder, dass es
als anfallig fiir langwierige Verletzungen
und chronischen Verschleif gilt. Wie aber

behandelt man Arthrose in verschiedenen
Stadien richtig, wie lassen sich die Ursa-

Eine arthroskopische Knie-OP  Foto: dpa

Knie-Experten fiir Tipps oder eine
Zweitmeinung parat.

Dr. Tim Kinateder
Hohes Sportniveau
nach Kreuzband-OP

Knie-Spezialist im Zentrum fiir Orthopadie
und Sportmedizin (ZFOS)

Telefon: 089/1 29 20 33
www.zfos.de
E-Mail: kinateder@zfos.de

B Der Experte und sein Team: Das ZFOS ist ein
orthopidisches Zentrum mit sechs Arzten,
spezialisiert auf orthopéddische Gelenkopera-
tionen. Dr. Kinateder nimmt jihrlich etwa
700 Eingriffe am Kniegelenk vor, darunter
Kreuzbandersatz, Meniskus-OP und Knor-
pelzelltransplantationen,  Patella-Eingriffe
und Achskorrekturen. Als Daviscup-Arzt
und Verbandsarzt des Bayerischen Tennisver-
bands betreut er auch Leistungssportler.

" B Seine emmutigende Nachricht: Wei-

\\\ ter verbesserte OP-Verfahren

und optimierte Rehapro-

gramme ermoglichen im-

mer mehr Patienten nach
Kreuzband-Operatio-

nen die Riickkehr zum

urspriinglichen Sport-

niveau. Dazu wird

das vordere Kreuz-
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band minimal-
invasiv mit
korpereigenen
Sehnenersetzt.
Durch nachfol-
gendes  Trai-
ning wird die
Stabilitit des
Knies wieder
hergestellt.
B Sein Gesund-
heitstipp: Mit
einfachen All-
tags-Ubungen
¢ lasst sich der
| muskulidre Hal-
teapparat des
Kniegelenks trainieren, wodurch das Knie ak-
tiv stabilisiert wird und das Verletzungsrisiko
beim Sport sinkt. Ubungen auf dem Wackel-
brett, Wippbrett, Trampolin und auf der Slack-
line statt schwerem Gewichtstraining schonen
und schiitzen die Gelenkstrukturen.
B Neue Erkenntnisse und Therapien: Inzwi-
schen werden groBere Knorpeldefekte sehr
zuverldssig mit Knorpelzelltransplantationen
behandelt. Hierbei werden in einer ersten at-
throskopischen OP Knorpelzellen entnom-
men, welche anschlieBend im Labor geziichtet
und drei Wochen spiter in Form einer Kolla-
genmembran zur Defektdeckung eingesetzt
werden. Begleitend miissen unbedingt die
Stabilitédt und die Achsverhiltnisse des Knie-
gelenks beriicksichtigt werden.
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