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rer grolen Medizinserie - und mehr noch:
tz-Leser haben die Chance, einen personli-
chen Beratungstermin zu ergattern, nicht
nur zu Brustkrebs, sondern auch zu an-
deren Frauen-Krankheiten wie Endome-
triose. Ingesamt vermitteln wir in unse-
rer Serie 275 Termine bei Chefarzten
und Spezialisten - egal, wie Sie versi-
chert sind. Im roten Kreis unten le-
sen Sie, wie Sie sich dafiir vormer-
ken lassen konnen. ANDREAS BEEZ

ie Angst vor einem Tumor in der Brust
Doder einem anderen Krebsgeschwiir

beispielsweise am Gebarmutterhals
treibt viele Frauen um. Doch unsere Exper-
ten halten heute mit ermutigenden Nach-
richten zu diesen Erkrankungen dagegen:
So sind die Heilungschancen deutlich ge-
stiegen - unter anderem dank besserer Be-
handlungsstrategien und Friiherkennungs-
programmen. Entsprechende Hintergriinde
liefern vier renommierte Experten in unse-
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und auf gesun-
de Erndhrung
zuachten. Die-
se  Faktoren
spielen nicht
nur bei Endo-
metriose, son-
: dern auch bei
zahlreichen anderen Erkrankungen eine ent-
scheidende Rolle. So lassen sich Krankheits-
verldufe sehr positiv beeinflussen.
B Neue Erkenntnisse und Therapien: Endome-
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M Der Experte und sein Team: Im MIC-Zent-
rum Miinchen und in der Partnerklinik wer-

den jihrlich circa 3500 Patientinnen ambulant
untersucht und 2000 Patientinnen minimalin-
vasiv operiert, sehr viele von ihnen wegen En-
dometriose. Bei dieser oft schmerzhaften Er-
krankung bilden sich Verwachsungen in der
Gebirmutter und dariiber hinaus.

B Seine emmutigende Nachricht: Wenn Sie un-
ter starken Regelschmerzen leiden, dann
konnte Endometriose die Ursache dafiir sein.
Diese Erkrankung l4sst sich sowohl medika-
mentOs als auch operativ sehr gut behandeln.
B Sein Gesundheitstipp: Generell ist es wich-
tig, sich ausreichend zu bewegen, zu sporteln

triose gilt nach wie vor als wenig bekannte
Erkrankung — obwohl in Deutschland nach
Expertenschédtzungen zwei bis sechs Millio-
nen Frauen daran leiden. Sie ist eine der hdu-
figsten Ursachen fiir Unfruchtbarkeit. Doch
es gibt schonende Operationstechniken
(Fachbegriff minimalinva-
siv), die stetig weiter verfei-
nert werden. Damit kénnen
Spezialisten vielen Patientin-
nen Schmerzen nehmen und
doch noch Schwangerschaf-
ten ermoglichen.




