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Die AMC-WolfartKlinik: Kompetenzzentrum
fiir Adipositas-Chirurgie
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Jeder funfte Deutsche gilt
als krankhaft fettleibig. Da-
mit bildet Deutschland euro-
paweit zwar nicht die Spit-
ze, liegt jedoch mit dieser
Entwicklung im oberen Be-
reich der Vergleichsstatistik.
Obwohl in der Bundesre-
publik eine so groBie Zahl
Betroffener unter Uberge-
wicht und Fettleibigkeit lei-
det, herrscht bei operativen
Therapiemdglichkeiten, wie
beispielsweise der Verklei-
nerung des Magens, hierzu-
lande Skepsis vor. Dabei ist
eine Magenoperation bei
extremer Fettsucht fir viele
die einzige Moglichkeit, ihr
Gewicht daverhaft zu redu-
zieren.

.In den USA und vielen Lan-
dern Europas ist die Adipo-
sitas-Chirurgie ein fester Be-
standteil einer umfassenden
Behandlungsstrategie”, er-
klart PD Dr. Ginter Meyer
von der AMC-WolfartKlinik
in Minchen-Gréfelfing.
Auch das bislang sehr re-
striktive Verhalten der Kran-
kenkassen bei der Kosten-
ubernahme habe dem
Einsatz operativer Thera-
pien entgegengestanden,
so der Mediziner.

Dr. Meyer setzt sich seit Jah-
ren dafir ein, die Adiposi-
tas-Chirurgie in Deutschland
aut internationales Niveau
zu heben und feste Quali-
tatsstandards einzufihren.
Nach und nach verzeich-
net er Fortschritte auf die-
sem We

Denn klar ist: Mit einer Ge-
wichtsreduktion schwinden
viele Begleiterkrankungen,
welche die Betroffenen zu-
satzlich belasten. Dabei
sprechen fur eine Operati-
on nicht nur die dauerhafte
Gewichtsabnahme, die bei
extrem Ubergewichtigen
weder durch Sport noch
durch Umstellung der Er-
nahrung erreicht werden
kann. ,Sie ist auch das ef-
fektivste Verfahren, um die
Begleiterkrankungen in den
Griff zu bekommen”, stellt
Meyer heraus. Die Liste der
durch UberméBiges Korper-
fett hervorgerufenen Krank-
heiten ist lang. Sie reicht
von Bluthochdruck, Diabe-
tes mellitus (Typ Il) Uber Fett-
stoffwechselstérungen und
Gelenkbeschwerden bis hin
zu Tumorerkrankungen.
Eine Operati-
on sei allerdings
nie die alleinige
MaBnahme ei-
ner umfassenden
Behandlung, son-
dern stets einge-
bunden in die in-
ternistische und
psychologische
Betreuung und
eine Erndhrungs-
beratung, betont
Meyer. Deshalb
ist im Vorfeld ei-
ne intensive und
umfassende Be-
ratung der Pati-
enten durch den
behandelnden
Arzt unabdingbar. Nicht zu-
letzt ist eine chirurgische
Therapie nur bei Patienten
mit einem Body-Mass-In-
dex (BMI) von mehr als 40
angezeigt. Bestehen Be-
gleiterkrankungen, ist dies

didtischer Mafinahmen”
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Diese Patientin konnte nach
ihrer OP ihr Kérpergewicht
deutlich reduzieren.

Dr. Gunter Meyer setzt slch fur die bundes-
weite Einfihrung fester QualitGtsstandards
in der Adipositas-Chirurgie ein.

auch bei einem etwas ge-
ringeren BMI méglich. Zum
Vergleich: Werte von nor-
malgewichtigen Personen
liegen gemaf der Adiposi-
tas-Klassifikation der Welt-
gesundheitsorganisation

Die ndichsten Veranstaltungen

11. April 2013, 17.00 Uhr: Vortrag ,Richtige Erndhrung”
11. April 2013, 18.00 Uhr: Bewegungstherapie fiir Einstei-
ger. Veranstaltung ersteckt sich uber 5 Abende

15. April 2013, 10.00 Uhr: Patienteninformation ,Adiposi-
tas: Verfahren zur Gewichtsreduktion und Kostenibernah-
me durch die Krankenkasse”

24, April 2013, 19.00 Uhr: Patienteninformation ,Adiposi-
tas: Verfahren zur Gewichtsreduktion und die Bedeutung

bei Frau

Peters: Tel.:

089/8587-4925. Mehr Informationen
unter: www.amc-wolfartklinik.de

zwischen einem
BMI von 18,5
und 24,99.
Wenn einem
Eingriff nichts
im Wege steht,
wird dieser an
der WolfartKli-
nik ausschlief-
lich mittels
Schlisselloch-
chirurgie durch-
gefihrt. Diese
gilt als risiko-
arm und scho-
nend fir den
Patienten. Zu den Leistun-
gen in Miinchen-Créfelting
gehdren die Implantation
von Magenschrittmachern,
Magenbdandern, die Ma-
genbypass-Operation, die
Schlauchmagenbildung
zur Behandlung des krank-
haften Ubergewichtes so-
wie die Biliopankreatische
Teilung in verschiedenen
Varianten.
,Selbstverstandlich bieten
wir als zertifiziertes Kom-
petenzzentrum alle Opera-
tionsmethoden an. Damit
z&hlen wir zu den wenigen
Kliniken in Deutschland, die
tatséchlich alle OP-Vertfah-
ren anbieten”, sagt Meyer.
Welche zum Einsatz komme,
hange maBgeblich von den
Lebensumstdnden, der phy-
sischen und psychischen
Verfassung sowie der Ein-

stellung des einzelnen Pa-
tienten ab.

Auch auf die postoperative
Betreuung legt die Woltart-
Klinik besonderes Augen-
merk: Denn die Begleitung
und Betreuung der Pati-
enten auf ihrem weiteren Le-
bensweg ist entscheidend
fur den Erfolg der Therapie.
Wenn das Gewicht deutlich
zurickgegangen ist und die
Begleiterkrankungen ver-
schwunden sind, wird das
Befinden der operierten Pa-
tienten von den Spezialisten
im Kompetenzzentrum auch
weiterhin lebenslang regel-
mafBig kontrolliert.

Meyer ist iberzeugt, dass
in Zukunft eine wesentlich
héhere Anzahl krankhaft
Ubergewichtiger von den
Vorteilen einer Magenope-
ration profitieren kann. Be-
starkt wird er hierin auch
durch die postitiven Riick-
meldungen der Patienten.
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