GEBURT

,ES LAUFT IMMER
ANDERS ALS MAN ES
SICH VORSTELLT*

Den ersten Schrei von Antonia hat Melanie
Hopf trotz Kaiserschnitt live mitbekommen

igentlich hatte sich Melanie Hopf fiir ihr zweites Kind eine ganz
normale, natiirliche Geburt vorgestellt. Doch dann kam alles ganz
anders: Nach einem ungeplanten Kaiserschnitt erblickte Antonia
am 5. April um 22.38 Uhr das Licht der Welt. Bis kurz vor dem
errechneten Geburtstermin hatte ,noch alles gepasst®, erzahit
Melame Hopf. ,Aber es hat eben nicht sollen sein: Es lduft immer anders
als man es sich vorstellt.”

Bei einer Routine-Kontrolle waren plétzlich die Blutwerte nicht mehr so
gut gewesen. Um kein Risiko fiir Kind und Mutter einzugehen, fiel die
Entscheidung fiir den Kaiserschnitt. Den ersten Schrei hat die gliickliche
Mutter trotzdem live mitbekommen. Denn der Eingriff kann heute auch
mit einer lokalen Narkose durchgefiihrt werden: ,Antonia hat sehr
gebriillt - das war toll und eine groRe Erleichterung, weil ich sofort
wusste, dass alles in Ordnung ist, noch bevor ich sie kurz darauf in den
Armen halten konnte. Und auch der Papa durfte im KreiRsaal mit dabei
sein®, sagt die 32-Jdhrige.

~Ich habe mich im Klinikum Dritter Orden die ganze Zeit sehr gut
betreut gefiihlt." Auch ihr Sohn Julian hat seine Mutter und Antonia
bereits besucht: Der Vierjahrige sei schon ganz stolz auf seine kleine
Schwester. Von Konkurrenz ist nichts zu spiiren, dafiir haben die Eltern
einiges getan: ,Wir haben Julian sehr intensiv an der Schwangerschaft
teilhaben lassen", sagt Melanie Hopf: Der Vierjihrige durfte bereits zum
Ultraschall mitkommen, hat seine kleine Schwester schon wahrend der
Schwangerschaft mit Namen angesprochen und so eine ganz normale
Beziehung entwickelt. ,Wir haben Julian immer zu verstehen gegeben,
dass er fiir uns ganz wichtig ist und wir uns freuen, dass er schon so groRR
ist und fiir seine kleine Schwester da sein kann. Er hat das Gefiihl, dass er
gebraucht und ernst genommen wird."

Eine weitere Erfahrung fiir werdende Miitter liegt Melanie Hopf
besonders am Herzen: ,Mir war es sehr wichtig, von Hebammen durch
die ganze Schwangerschaft begleitet zu werden, weil sie sehr viele
hilfreiche Tipps geben kénnen.” Sie sei einfach froh, dass alles so gut
gelaufen sei ,,und wir beide gesund und munter sind.” Was Antonia
nachdriicklich bestdtigt: Entspannt schmiegt sie sich an ihre Mutter und
blinzelt nur ab und zu in ihre neue Welt.

eine Schwangere im Krelftsaal des Klinikums Dritter Orden
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Geburtshilfe: Ergebnisse der Qualitdtsberichte
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Zielwerte for gute + Frauenklinik Dr. Geisenhofer
Qualitat erreicht. + Rotkreuzklinikum
« Klinikum Dritter Orden

+ Stadtisches Klintkum Manchen, Klinikum Schwabing

Gut: Diese Kliniken + Stadtisches Klinikum Mtnchen, Klinikum Harlaching
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erreicht. Diese Kliniken werden im nachsten Jahr bei einem Ziehwert
emneut gepruft,

- Klinikum Manchen Pasing
- Stadtisches Klinikum Manchen, Klinikum Neuperlach
- Wolfart-Klinik Grafelfing
- Amper Kliniken Dachau
Diese Kliniken haben for einen Zielwert zu wenig Falle.

Befriedigend: Dieses
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Ein Zielwert wird erneut gepraft, ein Zielwert mit fehlerhafter
Dokumentation und fir einen Zielwert zu wenig Falle.

Infos zu den Kriterien

Fiinf Miinchner Geburtskliniken haben beim aktuellen Check alle
geforderten Zielwerte fiir ,gute Qualitét"” bei der Geburtshilfe erreicht:
Dafiir mussten sie diesmal sieben Qualitats-Indikatoren erfiillen - beim
letzten Check waren es erst vier Werte.
Die wichtigsten Kriterien, die von den Qualitatspriifern
kontrolliert werden, lauten: ,Anwesenheit eines Kinderarztes bei
Frithgeburten.” Oder: Die ,Zeitspanne zwischen dem Entschluss zum
Notfallkaiserschnitt und der Entbindung des Kindes* sollte innerhalb
von 20 Minuten liegen. Gute Qualitiit bedeutet aber auch die méglichst
héufige Bestimmung des Saurewerts im Nabelschnurblut,
sowie die PH-Wert-Bestimmung - dabei sollte bei méglichst wenigen
Neugeborenen ein erhdhter Blutsdurewert festgestellt werden.
Aber auch die moglichst haufige ,Gabe von Medikamenten zur
Lungenreifebehandlung bei Frilhgeborenen” wird bewertet, eine

- méglichst geringe Rate von ,Dammrissen” bei natiirlichen Geburten und
eine méglichst geringe Zahl von Neugeborenen, die sich nach der Geburt
in einem kritischen Zustand befinden. Bei acht Kliniken werden Zielwerte
nachstes Jahr erneut gepriift.




